
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ

ครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ี
เคลด็ลบัสขุภาพ เคลด็ลบัสขุภาพ เคลด็ลบัสขุภาพ เคลด็ลบัสขุภาพ ___ ___ ___ ___ 
บทความดานการเกษตรบทความดานการเกษตรบทความดานการเกษตรบทความดานการเกษตร

 ข่าวเศรษฐกจิการเกษตร

 

 

 

 

 

ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ สํานักงานเศรษฐกจิการเกษตร

ใช้ในราชการสาํนักงานเศรษฐกจิการเกษตร

กรุณาส่ง 

สาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษต
ท่ีท่ีท่ีท่ี7 ชยันาทชยันาทชยันาทชยันาท 

สาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ
ปท่ี ปท่ี ปท่ี ปท่ี 7777    ฉบับท่ี ฉบับท่ี ฉบับท่ี ฉบับท่ี 10101010    ประจาํเดือนประจาํเดือนประจาํเดือนประจาํเดือน
2222555555558888http://www.oae.go.th/zone

ครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ีครอบคลุมพืน้ท่ีจังหวดัชัยนาท อางทอง สิงหบุร ี    และและและและลพบุรีลพบุรีลพบุรีลพบุรี
___ ___ ___ ___  

บทความดานการเกษตรบทความดานการเกษตรบทความดานการเกษตรบทความดานการเกษตร ___    

ข่าวเศรษฐกจิการเกษตร

 

ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ สํานักงานเศรษฐกจิการเกษตรที�  7 ม.4 ต.บางหลวง  อ.สรรพยา  จ.ชัยนาท  17150  โทรศัพท์  

ใช้ในราชการสาํนักงานเศรษฐกจิการเกษตร 

    
    
    
 

สาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตรรรร

สาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
ประจาํเดือนประจาํเดือนประจาํเดือนประจาํเดือนตลุาคมตลุาคมตลุาคมตลุาคม        

http://www.oae.go.th/zone7777//// 
ลพบุรีลพบุรีลพบุรีลพบุร ี

ข่าวเศรษฐกจิการเกษตร 

โทรศัพท์  0-5640-5005-8 

ชําระคา่ฝากสง่เป็นรายเดือน 

ใบอนญุาตที� 38/2521 
ไปรษณีย์ชยันาท 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที�มา :                              

ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 2 

เคล็ดลับ
 



********************************** 

     ข่าว : ฝ่ายประชาสัมพันธ์  สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

 

 

บทความด้านการเกษตร 

ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 3

การเกษตร 



 

 

 

 

 

ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 4 

ข้าวนาปี ปี 2558/59 สถานการณ์การผลิต

เกี�ยวผลผลิต 

ข้าวเปลือกนาปี ความชื น 15% พันธ์ุ กข ตันละ 
7,850  บาท ความชื น 14-15% พนัธ์ุหอมปทุมธานี
11,625 บาท  

ข้าว

ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกร

ข้าวโพดเลี้ยง

ข้าวโพดเลี1ยงสัตว์รุ่น 1 ปีเพาะปลูก 2558
จังหวัดชัยนาทอยู่ ใน ช่วง เพาะป ลูก  
เจริญเติบโต จงัหวดัลพบุรีขา้วโพดที�ปลูกตน้ฤดู
การเจริญเติบโตไม่ดีเนื�องจากฝนทิ งช่วง 
พื นที�ยืนตน้ตายเกษตรกรไถทิ งและเพาะปลูก
ใหม่  เดือนกันยายนเริ�มเก็บเกี�ยวผลผลิตบ้าง
เลก็นอ้ย 

 ราคาที� เกษตรกรขายได้ ที� จังหวัด
ลพบุรีขา้วโพดเลี ยงสัตว ์ความชื น 30% กก
5.90 บาท จงัหวดัชยันาท ราคา กก.ละ 5.60 

  

 

อ้อยโรงงาน  ปี 2558 เดือน

ระยะการเจริญเติบโต   การเจ

เนื�องจากไดรั้บผลกระทบจาก

มันสําปะหลังโรงงาน  ปี

จังหวดัลพบุรี  ชัยนาทอยู่ในระยะเจริญเติบโต

เจ ริญเ ติบโตไม่ดีนัก เ นื� องจาก

สถานการณ์ฝนทิ งช่วงเป็นเวลานาน

สถานการณ์การผลิต เริ�มเก็บ

พันธ์ุ กข ตันละ 
พนัธ์ุหอมปทุมธานี1 ตนัละ 

ข้าว 

ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกร
ขายไดทีไ่รนาขายไดทีไ่รนาขายไดทีไ่รนาขายไดทีไ่รนา    

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

2558/59  
เพาะป ลูก  และ

ขา้วโพดที�ปลูกตน้ฤดู
ฝนทิ งช่วง บาง

พื นที�ยืนตน้ตายเกษตรกรไถทิ งและเพาะปลูก
เริ�มเก็บเกี�ยวผลผลิตบ้าง

ที� จังหวัด
กก.ละ 
60 บาท 

ไข่ไก่สถานการณ์ตลาดไขไ่ก่ยงัคงคึกคกั ราคาไขไ่ก่ที�

เกษตรกรขายไดสู้งขึ นเลก็นอ้ยจาก เนื�องจากผลผลิตไขไ่ก่ออกสู่

ตลาดไม่มากนกั ขณะที�ความตอ้งการบริโภคไขไ่ก่ยงัคงเพิ�มขึ น

และตอ่เนื�อง แนวโนม้คาดวา่ราคาจะสูงขึ นเลก็นอ้ย

ราคาไขไ่ก่เบอร์คละที�เกษตรกรขา

ฟองละ 267.00 , 282.00,   และ 290

 

เดือนกนัยายนการผลิตอยูใ่น

ระยะการเจริญเติบโต   การเจริญเติบโตไม่ดีนัก 

ไดรั้บผลกระทบจากฝนทิ งช่วงเป็นเวลานาน 

ปี2558  แหล่งผลิตที�สาํคญัไดแ้ก่ 

อยู่ในระยะเจริญเติบโตแต่การ

นื� องจากได้รับผลกระทบจาก

สถานการณ์ฝนทิ งช่วงเป็นเวลานาน 

มันสําปะหลังโรงงาน 

อ้อยโรงงาน 

ไข่ไก ่

ราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกรราคาสินคาเกษตรทีสํ่าคญั  ทีเ่กษตรกร

สถานการณ์ตลาดไขไ่ก่ยงัคงคึกคกั ราคาไขไ่ก่ที�

เกษตรกรขายไดสู้งขึ นเลก็นอ้ยจาก เนื�องจากผลผลิตไขไ่ก่ออกสู่

ตลาดไม่มากนกั ขณะที�ความตอ้งการบริโภคไขไ่ก่ยงัคงเพิ�มขึ น

และตอ่เนื�อง แนวโนม้คาดวา่ราคาจะสูงขึ นเลก็นอ้ย 

ราคาไขไ่ก่เบอร์คละที�เกษตรกรขายไดที้�ฟาร์ม   ร้อย

290.50  บาท ตามลาํดบั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้าํนมดิบเกรดน้าํนมดิบเกรดน้าํนมดิบเกรดน้าํนมดิบเกรด
จังหวัดจังหวัดจังหวัดจังหวัด    มิถุนายนมิถุนายนมิถุนายนมิถุนายน
ลพบุร ี 17
ชัยนาท 1

 

 

 

นํ1านมดิบ  สถานการณ์ราคานํ านมดิบ

สดัสว่นของแมโ่ครีดนมในฝงูให้เหมาะสม

มาทดแทนทําให้อตัราการให้นํ 0า

17.51 บาท  จงัหวดัชยันาท กก

สุกรภาวะตลาดสุกรราคาสุกรมีชีวิตที�เกษตรกรขายไดสู้งขึ นจาก

ขณะที�ความตอ้งการบริโภคมีมากขึ นกวา่ช่วงที�ผา่นมา 

 ราคาสุกรฟาร์มเลก็อิสระ(หมูบา้น

ราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกรราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกรราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกรราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกร

ประจาํเดือนประจาํเดือนประจาํเดือนประจาํเดือน

หมายเหตุ : จากการสาํรวจขอ้มูล

น้าํนมดิบเกรดน้าํนมดิบเกรดน้าํนมดิบเกรดน้าํนมดิบเกรด        A    (A    (A    (A    (บาทบาทบาทบาท////กกกกกกกก....)))) 
เดือนเดือนเดือนเดือน    

มิถุนายนมิถุนายนมิถุนายนมิถุนายน        2558255825582558    กรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคม    2558255825582558    สิงหาสิงหาสิงหาสิงหา
17.31 17.35 

16.00 17.13 

สถานการณ์ราคานํ านมดิบราคาสูงขึ นเล็กน้อยเนื�องจากเกษตรกรเก็บรักษาแม่โคไว้

สดัสว่นของแมโ่ครีดนมในฝงูให้เหมาะสมโดยการปลดแมโ่คอายมุากที�ให้นํ 0านมน้อยออกแล้วหาโคสาวเข้า

ให้อตัราการให้นํ 0านมดิบอยูใ่นเกณฑ์ดรีาคานํ านมดิบที�เกษตรกรขายได ้จงัหวดัลพบุรี กก

บาท  จงัหวดัชยันาท กก.ละ 17.30บาท 

น้ํานมดิบ 

สุกร 

ราคาสุกรมีชีวิตที�เกษตรกรขายไดสู้งขึ นจากเดือนที�ผ่านเนื�องจากปริมาณสุกรที�ออกสู่ตลาดลดลง 

ขณะที�ความตอ้งการบริโภคมีมากขึ นกวา่ช่วงที�ผา่นมา ส่งผลใหภ้าวะตลาดสุกรคอ่นขา้งคึกคกั 

หมูบา้น) ที�เกษตรกรขายได ้กก.ละ61.57 , 62.40, 72.67    และ 

ราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกรราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกรราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกรราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกร
ขายไดท่ีไรนาขายไดท่ีไรนาขายไดท่ีไรนาขายไดท่ีไรนา    

ประจาํเดือนประจาํเดือนประจาํเดือนประจาํเดือนกันยายนกันยายนกันยายนกันยายน            2558255825582558

จากการสาํรวจขอ้มูลของสาํนกังานเศรษฐกิจการเกษตรที� 7  ชยันาท

 

สิงหาสิงหาสิงหาสิงหาคมคมคมคม    2558255825582558    
17.51 

17.30 

เกษตรกรเก็บรักษาแม่โคไว้และปรับ

นมน้อยออกแล้วหาโคสาวเข้า

ราคานํ านมดิบที�เกษตรกรขายได ้จงัหวดัลพบุรี กก.ละ 

ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 5 

เนื�องจากปริมาณสุกรที�ออกสู่ตลาดลดลง 

และ 61.30 บาท  ตามลาํดบั 

ราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกรราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกรราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกรราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกร

2558255825582558 

ชยันาท 



 

  

 

 

 

ขาวเปลอืกเจานาปขาวเปลอืกเจานาปขาวเปลอืกเจานาปขาวเปลอืกเจานาปรงัรงัรงัรงั 
ชนิดชนิดชนิดชนิด จังหวัดจังหวัดจังหวัดจังหวัด    

ชัยนาทชัยนาทชัยนาทชัยนาท    สิงหบรีุสิงหบรีุสิงหบรีุสิงหบรีุ    ลพบรีุลพบรีุลพบรีุลพบรีุ    อางทองอางทองอางทองอางทอง    
พันธุพันธุพันธุพันธุกขกขกขกข    ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ 15%15%15%15%     8,600.00  8,600.00  8,600.00  8,600.00 

                        พันธุ กขพันธุ กขพันธุ กขพันธุ กข    ความชื้น ความชื้น ความชื้น ความชื้น 24242424----
25%25%25%25%    

 7,300.00  7,300.00  7,300.00  7,300.00 

พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี 1  1  1  1  
ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ 14141414----15%15%15%15%    

13,500.0
0 

13,500.0
0 

13,000.0
0 

13,500.0
0 

พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี 1  1  1  1  
ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ 24242424----25%25%25%25%    

11,500.0
0 11,500.0

0 
 

11,066.6
7 

 
13,500.0

0 

ขาวเปลอืกเจานาปขาวเปลอืกเจานาปขาวเปลอืกเจานาปขาวเปลอืกเจานาป ี 
ชนิดชนิดชนิดชนิด จังหวัดจังหวัดจังหวัดจังหวัด    

ชัยนาทชัยนาทชัยนาทชัยนาท    สิงหบรีุสิงหบรีุสิงหบรีุสิงหบรีุ    ลพบรีุลพบรีุลพบรีุลพบรีุ    อางทองอางทองอางทองอางทอง    
พันธุพันธุพันธุพันธุกขกขกขกข    ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ 15%15%15%15%     8,450.00  8,450.00  8,450.00  8,450.00 

                        พันธุ กขพันธุ กขพันธุ กขพันธุ กข    ความชื้น ความชื้น ความชื้น ความชื้น 24242424----
25%25%25%25%    

 7,150.00  7,150.00  7,150.00  7,150.00 

พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี 1  1  1  1  
ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ 14141414----15%15%15%15%    

12,750.0
0 

12,750.0
0 

12,750.0
0 

12,750.0
0 

พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี พันธุหอมปทุมธานี 1  1  1  1  
ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ ความชืน้ 24242424----25%25%25%25%    

10,800.0
0 10,800.0

0 
 

10,800.0
0 

 
10,800.0

0 

ราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ราคาสินคาเกษตรท่ีสาํคัญ  ท่ีเกษตรกรท่ีเกษตรกรท่ีเกษตรกรท่ีเกษตรกร
ขายไดท่ีไรนาขายไดท่ีไรนาขายไดท่ีไรนาขายไดท่ีไรนา    

ประจาํเดือนประจาํเดือนประจาํเดือนประจาํเดือนสงิหาคมสงิหาคมสงิหาคมสงิหาคม            2558255825582558 



ไขไกเบอรคละไขไกเบอรคละไขไกเบอรคละไขไกเบอรคละ        ((((บาทบาทบาทบาท////รอยฟองรอยฟองรอยฟองรอยฟอง)))) 
จังหวัดจังหวัดจังหวัดจังหวัด 

เดือนเดือนเดือนเดือน    
มิถุนายนมิถุนายนมิถุนายนมิถุนายน            2558255825582558    กรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคม

2552552552558888    
สิงหาคมสิงหาคมสิงหาคมสิงหาคม2558255825582558    

ชัยนาทชัยนาทชัยนาทชัยนาท    267.00 267.00 267.00 
สิงหบรีุสิงหบรีุสิงหบรีุสิงหบรีุ    - - - 
ลพบรีุลพบรีุลพบรีุลพบรีุ    235.00 247.50 282.00 

อางทองอางทองอางทองอางทอง    283.50 288.75 290.50 
 

สุกรฟารมเล็กสุกรฟารมเล็กสุกรฟารมเล็กสุกรฟารมเล็ก        ((((บาทบาทบาทบาท////กกกกกกกก....)))) 
จังหวัดจังหวัดจังหวัดจังหวัด    เดือนเดือนเดือนเดือน    

มิถุนายนมิถุนายนมิถุนายนมิถุนายน2552552552558888    กรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคมกรกฎาคม    2552552552558888    สิงหาคมสิงหาคมสิงหาคมสิงหาคม    2558255825582558    
ชัยนาท 57.40 61.25 61.57 
สิงหบุรี 60.00 60.50 62.40 
ลพบุร ี 67.70 68.88 72.67 

อางทอง 61.30 63.00          61.30 
 

หมายเหตุ : จากการสาํรวจขอ้มูลของสาํนกังานเศรษฐกิจการเกษตรที� 7  ชยันาท ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 6 



 

 

 

สมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบ
1. 1. 1. 1. กระเทยีมกระเทยีมกระเทยีมกระเทยีม    

          กระเทียมเปนสมุนไพรในครัวท่ีมีฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกันไดเชนเดียวกับยาตานจุลชีพท่ีใชในทาง

การแพทยเลยทีเดียว อีกทั้งยังมีคุณสมบัติในการตานเชื้อแบคทีเรียไดอีกดวย โดย 

ยานเวสตเชสเตอรเคาทตี้ เมอืงนิวยอรก ไดเปดเผยวา กระเทียมเปนสมนุไพรท่ีสามารถรกัษาอาการเจ็บคอเนื่องจากการติด

เชื้อได อีกทั้งยังชวยตอสูกับเชื้อโรคท่ีทําใหเกิดอาการเจ็บคอไดอีกดวย ทั้งนี้ก็เพราะสารอัลลิซิน 

สดนั่นเอง โดย Finkelstein ก็ยังไดแนะนําอีกวาถาหากอยากจะใชกระเทียมรักษาอาการเจ็บคอแตไมชอบความฉุนของ

กระเทียมก็ใหนํากระเทียมทั้งหัวไปอุนในไมโครเวฟ 

ลดลงได 

2. 2. 2. 2. ขมิน้ขมิน้ขมิน้ขมิน้    

          เจาสมนุไพรชนิดนี้มกัจะนิยมนาํมาแตงกล่ิน หรอืแตงสอีาหารเทานั้น แตสรรพคุณของขม้ินก็ถือวาดีใชยอย

เลยนะ เพราะเจาสารเคอรคมิูน (Curcumin) 

เกิดจากการอกัเสบของเย่ือบุคออยางย่ิง แถมยังช

ลงไปเล็กนอย จิบขณะท่ีอุน ๆ ก็จะชวยใหชุมคอและหายเจ็บคอไดเร็วขึ้นคะ

3. 3. 3. 3. หวัหอม หวัหอม หวัหอม หวัหอม     

          นอกจากกระเทียมแลว ญาติอยางหวัหอมก็สามารถรกัษาอาการเจ็บคอไดเชนกนั เพราะหวัหอมมสีารตาน

อาการอกัเสบท่ีทรงประสิทธิภาพเชนเดยีวกนั อกีทั้งยังชวยตานเชื้อไวรสัและเชื้อแบคทีเรยีบางชนิดได ไมเพียงเทานั้น หวั

หอมยังขึ้นชื่อวาเปนยาปฏิชวีนะจากธรรมชาติท่ีปลอดภยัอีกดวย วิธีการใชเพ่ือรกัษาอาการเจ็บคอก็ไมยาก เพียงนาํหวัหอม

มาสบัพอหยาบ ผสมกบัน้าํผึ้ง 6 ออนซ (ประมาณ 

จากนั้นนาํมาชงน้าํอุน จิบระหวางวนัจะชวยใหอาการบรรเทาลงไดคะ

4. 4. 4. 4. ขงิขงิขงิขงิ    

          ขิงเปนตวัเลือกยอดนิยมของใครหลาย ๆ คน เวลาท่ีรูสึกเจ็บคอ เนื่องจากขิงสามารถชวยตานการอกัเสบ 

รวมทั้งสามารถชวยฆาเชื้อแบคทีเรยีตวัการของอาการเจ็บคอไดอกีดวย วิธีใชก็ไมยาก แคเพียงนาํขิงหั่นแวนไปตมกบัน้าํ

แลวนาํมาจิบเปนชา หรอืจะเคี้ยวขิงสด ๆ ก็ได แตถาหากไมมเีวลาหรือไมชอบรบัประทานขิงสดละก็ ลองหาขิงผงมาชงน้าํอุน

ดื่มก็ชวยบรรเทาอาการเจ็บคอเชนกนัคะ 

 

 

สมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบ

กระเทียมเปนสมุนไพรในครัวท่ีมีฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกันไดเชนเดียวกับยาตานจุลชีพท่ีใชในทาง

การแพทยเลยทีเดียว อีกทั้งยังมีคุณสมบัติในการตานเชื้อแบคทีเรียไดอีกดวย โดย Michael Finkelstein 

คาทตี้ เมอืงนิวยอรก ไดเปดเผยวา กระเทียมเปนสมนุไพรท่ีสามารถรกัษาอาการเจ็บคอเนื่องจากการติด

เชื้อได อีกทั้งยังชวยตอสูกับเชื้อโรคท่ีทําใหเกิดอาการเจ็บคอไดอีกดวย ทั้งนี้ก็เพราะสารอัลลิซิน 

ก็ยังไดแนะนําอีกวาถาหากอยากจะใชกระเทียมรักษาอาการเจ็บคอแตไมชอบความฉุนของ

กระเทียมก็ใหนํากระเทียมทั้งหัวไปอุนในไมโครเวฟ 10-15 วินาทีแลวคอยนํามารับประทาน จะชวยใหกล่ินฉุนของกระเทียม

เจาสมนุไพรชนิดนี้มกัจะนิยมนาํมาแตงกล่ิน หรอืแตงสอีาหารเทานั้น แตสรรพคุณของขม้ินก็ถือวาดีใชยอย

Curcumin) ในขม้ินมฤีทธิ์ในการตานการอักเสบได เหมาะจะนํามาใชรักษาอาการเจ็บคอท่ี

เกิดจากการอกัเสบของเย่ือบุคออยางย่ิง แถมยังชวยลดอาการไอไดอีกดวย แคเพียงนําขม้ินผงมาชงกับน้ําอุนและเติมน้ําผึ้ง

ลงไปเล็กนอย จิบขณะท่ีอุน ๆ ก็จะชวยใหชุมคอและหายเจ็บคอไดเร็วขึ้นคะ 

นอกจากกระเทียมแลว ญาติอยางหวัหอมก็สามารถรกัษาอาการเจ็บคอไดเชนกนั เพราะหวัหอมมสีารตาน

กเสบท่ีทรงประสิทธิภาพเชนเดยีวกนั อกีทั้งยังชวยตานเชื้อไวรสัและเชื้อแบคทีเรยีบางชนิดได ไมเพียงเทานั้น หวั

หอมยังขึ้นชื่อวาเปนยาปฏิชวีนะจากธรรมชาติท่ีปลอดภยัอีกดวย วิธีการใชเพ่ือรกัษาอาการเจ็บคอก็ไมยาก เพียงนาํหวัหอม

ประมาณ 177 มิลลิลิตร) เคี่ยวในหมอสองชั้นดวยไฟเบา ๆ ประมาณ 

จากนั้นนาํมาชงน้าํอุน จิบระหวางวนัจะชวยใหอาการบรรเทาลงไดคะ 

ขิงเปนตวัเลือกยอดนิยมของใครหลาย ๆ คน เวลาท่ีรูสึกเจ็บคอ เนื่องจากขิงสามารถชวยตานการอกัเสบ 

มารถชวยฆาเชื้อแบคทีเรยีตวัการของอาการเจ็บคอไดอกีดวย วิธีใชก็ไมยาก แคเพียงนาํขิงหั่นแวนไปตมกบัน้าํ

แลวนาํมาจิบเปนชา หรอืจะเคี้ยวขิงสด ๆ ก็ได แตถาหากไมมเีวลาหรือไมชอบรบัประทานขิงสดละก็ ลองหาขิงผงมาชงน้าํอุน

สาระนารู 
สมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบ    

กระเทียมเปนสมุนไพรในครัวท่ีมีฤทธิ์กระตุนระบบภูมิคุมกันไดเชนเดียวกับยาตานจุลชีพท่ีใชในทาง

Michael Finkelstein แพทยองครวมใน

คาทตี้ เมอืงนิวยอรก ไดเปดเผยวา กระเทียมเปนสมนุไพรท่ีสามารถรกัษาอาการเจ็บคอเนื่องจากการติด

เชื้อได อีกทั้งยังชวยตอสูกับเชื้อโรคท่ีทําใหเกิดอาการเจ็บคอไดอีกดวย ทั้งนี้ก็เพราะสารอัลลิซิน (Allicin) ท่ีอยูในกระเทียม

ก็ยังไดแนะนําอีกวาถาหากอยากจะใชกระเทียมรักษาอาการเจ็บคอแตไมชอบความฉุนของ

วินาทีแลวคอยนํามารับประทาน จะชวยใหกล่ินฉุนของกระเทียม

เจาสมนุไพรชนิดนี้มกัจะนิยมนาํมาแตงกล่ิน หรอืแตงสอีาหารเทานั้น แตสรรพคุณของขม้ินก็ถือวาดีใชยอย

ในขม้ินมฤีทธิ์ในการตานการอักเสบได เหมาะจะนํามาใชรักษาอาการเจ็บคอท่ี

วยลดอาการไอไดอีกดวย แคเพียงนําขม้ินผงมาชงกับน้ําอุนและเติมน้ําผึ้ง

นอกจากกระเทียมแลว ญาติอยางหวัหอมก็สามารถรกัษาอาการเจ็บคอไดเชนกนั เพราะหวัหอมมสีารตาน

กเสบท่ีทรงประสิทธิภาพเชนเดยีวกนั อกีทั้งยังชวยตานเชื้อไวรสัและเชื้อแบคทีเรยีบางชนิดได ไมเพียงเทานั้น หวั

หอมยังขึ้นชื่อวาเปนยาปฏิชวีนะจากธรรมชาติท่ีปลอดภยัอีกดวย วิธีการใชเพ่ือรกัษาอาการเจ็บคอก็ไมยาก เพียงนาํหวัหอม

เคี่ยวในหมอสองชั้นดวยไฟเบา ๆ ประมาณ 2 ชั่วโมง 

ขิงเปนตวัเลือกยอดนิยมของใครหลาย ๆ คน เวลาท่ีรูสึกเจ็บคอ เนื่องจากขิงสามารถชวยตานการอกัเสบ 

มารถชวยฆาเชื้อแบคทีเรยีตวัการของอาการเจ็บคอไดอกีดวย วิธีใชก็ไมยาก แคเพียงนาํขิงหั่นแวนไปตมกบัน้าํ

แลวนาํมาจิบเปนชา หรอืจะเคี้ยวขิงสด ๆ ก็ได แตถาหากไมมเีวลาหรือไมชอบรบัประทานขิงสดละก็ ลองหาขิงผงมาชงน้าํอุน
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สมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบ

5. 5. 5. 5. มะนาวมะนาวมะนาวมะนาว    

          ปดทายกันดวยพืชท่ีมีรสชาติจ๊ีดจาดอยางมะนาว ท่ีหลายคนนิยมนํามาผสมกับน้ําผึ้งและน้ําอุนดื่มเพ่ือบรรเทา

อาการไอ นอกจากจะมีวิตามินซีสูงแลว ในน้ํามะนาวเนี่ยก็ยังมีสรรพคุณชวยลดการอักเสบไดอีกดวย และถาหากดื่มเปน

ประจําทุกวันก็สามารถชวยบํารุงสุขภาพได ซึ่^งวิธีใชในการรักษาอาการเจ็บคอ ก็สามารถใชไดหลากหลายวิธี ไมวาจะเปน

นาํน้าํมะนาวชงกบัน้าํอุนและเติมเกลือเล็กนอย หรื

พริกปนเล็กนอย จะย่ิงชวยใหอาการเจ็บคอ และไขหวดัหายไดเร็วข้ึนคะ

          สมนุไพรไทยลวนแตเปนของดีเพ่ือสุขภาพทั้งนั้น จึงนาจะเปนทางเลือกท่ีดีท่ีจะชวยรักษาอาการเจ็บคอได แตก็อย

พ่ึงพาธรรมชาติมากเกินไป เพราะหากอาการเจ็บคอนั้นเปนเรื้อรัง ใชสมุนไพรยังไงก็ยังไมหายก็ควรจะไปพบแพทยดีกวา 

เพ่ือความปลอดภยัคะ 

 

ขอขอบคณุขอมลูจาก 

top10homeremedies.com 

home-remedies-haven.com 

realsimple.com 

indiatimes.com 

    

สมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบ

ปดทายกันดวยพืชท่ีมีรสชาติจ๊ีดจาดอยางมะนาว ท่ีหลายคนนิยมนํามาผสมกับน้ําผึ้งและน้ําอุนดื่มเพ่ือบรรเทา

นอกจากจะมีวิตามินซีสูงแลว ในน้ํามะนาวเนี่ยก็ยังมีสรรพคุณชวยลดการอักเสบไดอีกดวย และถาหากดื่มเปน

ถชวยบํารุงสุขภาพได ซึ่^งวิธีใชในการรักษาอาการเจ็บคอ ก็สามารถใชไดหลากหลายวิธี ไมวาจะเปน

นาํน้าํมะนาวชงกบัน้าํอุนและเติมเกลือเล็กนอย หรอืเติมน้าํผึ้ง หรอืถาอยากใหไดผลดีขึ้นก็นําน้ํามะนาวมาผสมกับน้ําผึ้งและ

พริกปนเล็กนอย จะย่ิงชวยใหอาการเจ็บคอ และไขหวดัหายไดเร็วข้ึนคะ 

สมนุไพรไทยลวนแตเปนของดีเพ่ือสุขภาพทั้งนั้น จึงนาจะเปนทางเลือกท่ีดีท่ีจะชวยรักษาอาการเจ็บคอได แตก็อย

พ่ึงพาธรรมชาติมากเกินไป เพราะหากอาการเจ็บคอนั้นเปนเรื้อรัง ใชสมุนไพรยังไงก็ยังไมหายก็ควรจะไปพบแพทยดีกวา 

สาระนารู 
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สมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบสมนุไพรแกเจ็บคอ ของดคีูครวั เปยมสรรพคณุตานอกัเสบ((((ตอตอตอตอ))))    

ปดทายกันดวยพืชท่ีมีรสชาติจ๊ีดจาดอยางมะนาว ท่ีหลายคนนิยมนํามาผสมกับน้ําผึ้งและน้ําอุนดื่มเพ่ือบรรเทา

นอกจากจะมีวิตามินซีสูงแลว ในน้ํามะนาวเนี่ยก็ยังมีสรรพคุณชวยลดการอักเสบไดอีกดวย และถาหากดื่มเปน

ถชวยบํารุงสุขภาพได ซึ่^งวิธีใชในการรักษาอาการเจ็บคอ ก็สามารถใชไดหลากหลายวิธี ไมวาจะเปน

อเติมน้าํผึ้ง หรอืถาอยากใหไดผลดีขึ้นก็นําน้ํามะนาวมาผสมกับน้ําผึ้งและ

สมนุไพรไทยลวนแตเปนของดีเพ่ือสุขภาพทั้งนั้น จึงนาจะเปนทางเลือกท่ีดีท่ีจะชวยรักษาอาการเจ็บคอได แตก็อยา

พ่ึงพาธรรมชาติมากเกินไป เพราะหากอาการเจ็บคอนั้นเปนเรื้อรัง ใชสมุนไพรยังไงก็ยังไมหายก็ควรจะไปพบแพทยดีกวา 
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ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน ขาวฝากประชาสัมพนัธประจาํเดอืน 
กันยายนกันยายนกันยายนกันยายน    2558255825582558    

สศท.7จัดกิจกรรมความปลอดภัยในที่ทํางาน 

        เม่ือวันท่ี 2 กันยายน  2558  สศท. 7 ได้จัดกิจกรรมการรักษาสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
โดยได้รับความร่วมมือจาก เจ้าหน้าท่ีดับเพลิงจากสํานักงานอาสาป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดชัยนาทมา
บรรยายและสาธิตการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีได้ฝึกซ้อมและคุ้ยเคยกับเครื่องดับเพลิง ซ่ึงเม่ือเกิดเหตุการณ์
ฉุกเฉินจะสามารถปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย. 

 

 



ศนูยบริการขอมลูเศรษฐกิจการเกษตรที ่ศนูยบริการขอมลูเศรษฐกิจการเกษตรที ่ศนูยบริการขอมลูเศรษฐกิจการเกษตรที ่ศนูยบริการขอมลูเศรษฐกิจการเกษตรที ่7777    

ใหบรกิารแกกลุมผูบรหิารใหบรกิารแกกลุมผูบรหิารใหบรกิารแกกลุมผูบรหิารใหบรกิารแกกลุมผูบรหิารนกัวชิาการ ประชาชนทัว่ไป  และนกัวชิาการ ประชาชนทัว่ไป  และนกัวชิาการ ประชาชนทัว่ไป  และนกัวชิาการ ประชาชนทัว่ไป  และเเเเกษตรกรกษตรกรกษตรกรกษตรกร    

 ขอมลูการผลติการตลาดสนิคาเกษตร   ขอมลูการผลติการตลาดสนิคาเกษตร   ขอมลูการผลติการตลาดสนิคาเกษตร   ขอมลูการผลติการตลาดสนิคาเกษตร   ::::    

เนื้อที่เพาะปลกู  ผลผลติ  ราคา  ตนทนุ  นาํเขา สงออก ฯลฯเนื้อที่เพาะปลกู  ผลผลติ  ราคา  ตนทนุ  นาํเขา สงออก ฯลฯเนื้อที่เพาะปลกู  ผลผลติ  ราคา  ตนทนุ  นาํเขา สงออก ฯลฯเนื้อที่เพาะปลกู  ผลผลติ  ราคา  ตนทนุ  นาํเขา สงออก ฯลฯ    

 ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรและแนวโนม  ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรและแนวโนม  ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรและแนวโนม  ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรและแนวโนม  ::::มลูคาและอตัราการเจรญิเตบิโตภาคเกษตรรายสาขามลูคาและอตัราการเจรญิเตบิโตภาคเกษตรรายสาขามลูคาและอตัราการเจรญิเตบิโตภาคเกษตรรายสาขามลูคาและอตัราการเจรญิเตบิโตภาคเกษตรรายสาขา    

 องคความรูและขอมลูประกอบการตดัสนิใจการผลติ    องคความรูและขอมลูประกอบการตดัสนิใจการผลติ    องคความรูและขอมลูประกอบการตดัสนิใจการผลติ    องคความรูและขอมลูประกอบการตดัสนิใจการผลติ    ::::    

ผลตอบแทนของการลงทนุ  แนวทางเลอืกแผนการผลติ เทคโนโลยกีารผลติผลตอบแทนของการลงทนุ  แนวทางเลอืกแผนการผลติ เทคโนโลยกีารผลติผลตอบแทนของการลงทนุ  แนวทางเลอืกแผนการผลติ เทคโนโลยกีารผลติผลตอบแทนของการลงทนุ  แนวทางเลอืกแผนการผลติ เทคโนโลยกีารผลติ    

 เตอืนภยัเกษตรกร  และรบัเรื่องรองเรยีน   เตอืนภยัเกษตรกร  และรบัเรื่องรองเรยีน   เตอืนภยัเกษตรกร  และรบัเรื่องรองเรยีน   เตอืนภยัเกษตรกร  และรบัเรื่องรองเรยีน   :     :     :     :     ภยัธรรมชาติ   ภยัเศรษฐกิจ  ศตัรพูชืและโรคระบาดภยัธรรมชาติ   ภยัเศรษฐกิจ  ศตัรพูชืและโรคระบาดภยัธรรมชาติ   ภยัเศรษฐกิจ  ศตัรพูชืและโรคระบาดภยัธรรมชาติ   ภยัเศรษฐกิจ  ศตัรพูชืและโรคระบาด    

 อื่น ๆ  อื่น ๆ  อื่น ๆ  อื่น ๆ  :  :  :  :  การวเิคราะหสถานการณสนิคาเกษตร  ดชันกีารผลติและราคา  ปฏิทนิการผลติ ฯลฯการวเิคราะหสถานการณสนิคาเกษตร  ดชันกีารผลติและราคา  ปฏิทนิการผลติ ฯลฯการวเิคราะหสถานการณสนิคาเกษตร  ดชันกีารผลติและราคา  ปฏิทนิการผลติ ฯลฯการวเิคราะหสถานการณสนิคาเกษตร  ดชันกีารผลติและราคา  ปฏิทนิการผลติ ฯลฯ    

 ตูบรกิารขอมลูขาวสารการเกษตร ตูบรกิารขอมลูขาวสารการเกษตร ตูบรกิารขอมลูขาวสารการเกษตร ตูบรกิารขอมลูขาวสารการเกษตร ((((KioskKioskKioskKiosk))))    : : : : ใหความรูขอมลูการเกษตรในดานตาง ๆ เชน ขอมลูการ       ใหความรูขอมลูการเกษตรในดานตาง ๆ เชน ขอมลูการ       ใหความรูขอมลูการเกษตรในดานตาง ๆ เชน ขอมลูการ       ใหความรูขอมลูการเกษตรในดานตาง ๆ เชน ขอมลูการ       

ผลติ  ราคา ตนทนุ ขาวสาร  ภยัพบิตัิทางการเกษตร ฯลฯสามารถใหบรกิารตู ผลติ  ราคา ตนทนุ ขาวสาร  ภยัพบิตัิทางการเกษตร ฯลฯสามารถใหบรกิารตู ผลติ  ราคา ตนทนุ ขาวสาร  ภยัพบิตัิทางการเกษตร ฯลฯสามารถใหบรกิารตู ผลติ  ราคา ตนทนุ ขาวสาร  ภยัพบิตัิทางการเกษตร ฯลฯสามารถใหบรกิารตู KioskKioskKioskKiosk    ไดทีธ่นาคารเพือ่ไดทีธ่นาคารเพือ่ไดทีธ่นาคารเพือ่ไดทีธ่นาคารเพือ่

การเกษตรและสหกรณการเกษตร การเกษตรและสหกรณการเกษตร การเกษตรและสหกรณการเกษตร การเกษตรและสหกรณการเกษตร ((((ธธธธ....กกกก....สสสส.) .) .) .) ที่ธนาคารสาขากระจายทัว่ประเทศที่ธนาคารสาขากระจายทัว่ประเทศที่ธนาคารสาขากระจายทัว่ประเทศที่ธนาคารสาขากระจายทัว่ประเทศ    

 

 

 

 

 

 

    

จาเอกสมบตั ิ   วิสตูรพนัธ  เลขที่  จาเอกสมบตั ิ   วิสตูรพนัธ  เลขที่  จาเอกสมบตั ิ   วิสตูรพนัธ  เลขที่  จาเอกสมบตั ิ   วิสตูรพนัธ  เลขที่  121  121  121  121  หมู หมู หมู หมู 1    1    1    1    ตาํบลหนองแซง    อาํเภอหนัคา   จงัหวดัชยันาท  ตาํบลหนองแซง    อาํเภอหนัคา   จงัหวดัชยันาท  ตาํบลหนองแซง    อาํเภอหนัคา   จงัหวดัชยันาท  ตาํบลหนองแซง    อาํเภอหนัคา   จงัหวดัชยันาท  17130171301713017130    

นางนงนชุ      คาํคง       เลขที่  นางนงนชุ      คาํคง       เลขที่  นางนงนชุ      คาํคง       เลขที่  นางนงนชุ      คาํคง       เลขที่  55555555////2  2  2  2  หมู  หมู  หมู  หมู  2 2 2 2 ตาํบลบานแห       อาํเภอเมอืง     จงัหวดัอางทอง  ตาํบลบานแห       อาํเภอเมอืง     จงัหวดัอางทอง  ตาํบลบานแห       อาํเภอเมอืง     จงัหวดัอางทอง  ตาํบลบานแห       อาํเภอเมอืง     จงัหวดัอางทอง  14000140001400014000    

นางสาวประอรรตัน  พดัลม  เลขที่  นางสาวประอรรตัน  พดัลม  เลขที่  นางสาวประอรรตัน  พดัลม  เลขที่  นางสาวประอรรตัน  พดัลม  เลขที่  2222////1  1  1  1  หมู  หมู  หมู  หมู  3  3  3  3  ตาํบลโพทตาํบลโพทตาํบลโพทตาํบลโพทะเล  อาํเภอคายบางระจนั  จงัหวดัะเล  อาํเภอคายบางระจนั  จงัหวดัะเล  อาํเภอคายบางระจนั  จงัหวดัะเล  อาํเภอคายบางระจนั  จงัหวดัสงิหบรุีสงิหบรุีสงิหบรุีสงิหบรุี            16150161501615016150    

นายอาํนาจ     มอญพนัธุ    เลขที่  นายอาํนาจ     มอญพนัธุ    เลขที่  นายอาํนาจ     มอญพนัธุ    เลขที่  นายอาํนาจ     มอญพนัธุ    เลขที่  128   128   128   128   หมู หมู หมู หมู 3 3 3 3 ตาํบลหนองผกัแวน  อาํเภอทาหลวง   จงัหวดัลพบรุ ี   ตาํบลหนองผกัแวน  อาํเภอทาหลวง   จงัหวดัลพบรุ ี   ตาํบลหนองผกัแวน  อาํเภอทาหลวง   จงัหวดัลพบรุ ี   ตาํบลหนองผกัแวน  อาํเภอทาหลวง   จงัหวดัลพบรุ ี   15230152301523015230    

 

 

 

    

สอบถามและตดิตอขอขอมลูไดที่สอบถามและตดิตอขอขอมลูไดที่สอบถามและตดิตอขอขอมลูไดที่สอบถามและตดิตอขอขอมลูไดที่    

� สํานกังานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 7   หมู 4  ตาํบลบางหลวง   อาํเภอสรรพยา   จังหวดัชยันาท    17150 
ผูรบับริการติดตอทางโทรศัพท  หมายเลข   056-405005-8 

ผูรบับริการติดตอทาง www.oae.go.thE-mail : zone7@oae.go.th 
https;//www.facebook.com/pages/สํานกังานเศรษฐกิจการเกษตรเขต-7 

และ เศรษฐกิจการเกษตรอาสา (ศกอ.)  ในพืน้ทีร่บัผิดชอบ 4 จงัหวดั 

 ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 10 


